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BÝT FIT



Společný projekt založen na spolupráci MPedu z.s., ČTDéčko a ČT edu.
Cílem podpořit u dětí na základních školách radost ze sportování

 a ukázat jim, jaké jsou možnosti zdravého životního stylu.

Prostřednictvím besedy „Být FIT“ upozornit děti na celoroční aktivitu 
ČTDéčko pod názvem SUPERJÁ a možnost zapojit se prostřednictvím webu do 

jednotlivých výzev.
Zároveň předat učitelkám/učitelům informaci od ČT edu, kde najít k těmto 
tématům připravené materiály, se kterými mohou snadno zvládat výuku na 

téma fyzické i duševní zdraví.



Není důležité zvítězit, 
ale zúčastnit se a bojovat.

Nemusíš být sportovní typ. 
Mozku je jedno, co děláš. Hlavní je že se 

hýbeš.

                       Pohyb je nejlepší způsob,    
                            jak zlepšit svůj mozek.



Celoroční projekt ČT :D zaměřený na pohyb a zdravý životní styl. 

Hlavní hrdinou je Zajíc, který překonává sám sebe, učí se neporovnávat
s jinými, trénuje vytrvalost, sílu, mysl, odhodlání, výdrž.

Den ode dne se snaží být lepší, snaží se v sobě najít své SUPERJÁ. 
Každý může být superhrdinou. I TY! 



Na webu Déčka https://decko.ceskatelevize.cz/superja se můžeš účastnit Superklání, 
přijmout výzvy a získat sběratelské kartičky nebo vyhrát některou ze super cen.

A pokud ti nestačí jen sedět u obrazovky, přijď do některého ze science center
 v Plzni, Brně, Liberci, Olomouci nebo Ostravě a účastni se výzev přímo tam. 

Čeká na tebe odměna v podobě unikátního Kolocviče.

https://decko.ceskatelevize.cz/superja


Dárky pro děti



Jak si vybrat sport, který mě vážně bude bavit? 

Jak si pořádně odpočinout? 

Kolik hodin mám spát? 

A co si mám udělat ke svačině?

Jak být fit s ČT edu

odpovědi na tyhle a mnohé další otázky najdete na 
www.ctedu.cz/jak-byt-fit



S týmem odborníků jsme připravili 
pracovní listy, videa a metodiky,              se 

kterými je zábava se učit!

Jak být fit s ČT edu



Dárky pro učitele



o Každé z navštívených škol, byla beseda poskytnuta,
        díky této spolupráci za zvýhodněnou cenu

o Každý dětský účastník dostal arch samolepek a ty 
nejaktivnější dřevěnou skládačku ČT Déčko

o Na každé škole byl předán plakát SuperJÁ

o Každý učitel/ka obdržel info leták Být fit, tašku, 
blok a tužku čt edu

Celkem bylo na 25 školách uskutečněno 44 besed 
(29 á 45 min. a 15 á 90 min. pro 1.stupeň ZŠ

Kterých se zúčastnilo celkem 1435 dětí.

Termín realizace 01-05/2023





Fotodokumentace
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Nevadí pokud máš trošku 
větší bříško nebo jsi příliš 
hubený. Jsi menší nebo 

naopak vysoký. 
Nevadí pokud máš nějaké 

omezení.
Důležité je mít radost a 
nadšení ze sportování.
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Děkujeme!
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LMAO!

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14: Děkujeme!

