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Spoleény projekt zaloZzen na spolupraci MPedu z.s., CTDé¢ko a CT edu.
Cilem podporit u déti na zakladnich skolach radost ze sportovani
a ukazat jim, jaké jsou moznosti zdraveho zivotniho stylu.

Prostrednictvim besedy , Byt FIT“ upozornit deti na celorocni aktivitu
CTDé&ko pod ndzvem SUPERJA a moZnost zapoijit se prostfednictvim webu do
jednotlivych vyzev.

Zaroven predat ucitelkdm/ugiteldm informaci od CT edu, kde najit k témto
tématum pripravené materialy, se kterymi mohou snadno zvladat vyuku na
téma fyzické i dusevni zdravi.
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NENT DULEZITE ZVITELT
ALE ZUCASTNIT SE A BOJOVAT.

NEMUSES BYT SPORTOVNE TYP.
MOZKU JE JEDNO, CO DELAS. HLAVNT JE ZE SE
YBES.

POHYB JE NEJLEPST ZpUSOB,
JAK ZLEPSIT SVUT MOZEK .




Celoroéni projekt CT :D zaméFeny na pohyb a zdravy Zivotni styl.

Hlavni hrdinou je Zajic, ktery prekonava sam sebe, uci se neporovnavat
s jinymi, trénuje vytrvalost, silu, mysl, odhodlani, vydrz.
Den ode dne se snaZi byt lepsi, snazi se v sobé& najit své SUPERJA.
Kazdy muze byt superhrdinou. | TY!
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Na webu Décka https://decko.ceskatelevize.cz/superja se mizes ucastnit Superklani,
prijmout vyzvy a ziskat sbératelské karticky nebo vyhrat nékterou ze super cen.

A pokud ti nestaci jen sedét u obrazovky, pfijd do nékterého ze science center
v Plzni, Brné, Liberci, Olomouci nebo Ostrave a ucastni se vyzev primo tam.
Ceka na tebe odména v podobé unikatniho Kolocviée.



https://decko.ceskatelevize.cz/superja

Darky pro deéti
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Jak si vybrat sport, ktery mé vaznée bude bavit?
Jak si poradné odpocinout?
Kolik hodin mam spat?

A co si mam udélat ke svaciné?

odpovédi na tyhle a mnohé dalsi otazky najdete na
www.ctedu.cz/jak-byt-fit
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Jak byt fit s CT edu
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KAZDE 7 NAVSTEVENTCH SKOL, BYLA BESEDA POSKYTNUTA,
DIKY TETO SPOLUPRACT ZA ZVYHODNENOU CENU

KAZDY DETSKT GCASTNIK DOSTAL ARCH SAMOLEPEK A TY
NEJAKTIVNEFSE DREVENOU SKLADACK CT DECKO

NA KAZDE SKOLE BYL PREDAN PLAKAT SUPERTA

KAZDY UCITEL/KA OBDRZEL INFO LETAK BYT FIT. TASKU,
BLOK A TUZKU (T EDU

CELKEM BYLO NA 25 SKOLACH USKUTECNEND bk BESED
(29 A MIN. A15 A 90 MIN. PRO L. STUPEN 1§
KTERYCH SE ZUCASTNILO CELKEM 1435 DETE.

TERMEN REALTZACE 01-05/2023



Nazev Ulice Mésto 45min [ 90min trida
1|Zakladni skola Komenskeho 100 |Holice 2 5r.
2|Zakladni skola Benesovo nam. 590 |Pardubice 2 ar.
3|Masarykova zakladni Skola Dolni Roveri 200 Dolni Roveri 1 ar.
4|Zakladni skola Mam. miru 1 Hefmaniv Méstec 3 5r.
5|Zakladni skola Skolni nam. 6 Chrudim Il 3 5r.
6|Zakladni skola Komenskeho 578  [Milovice - Mlada 1 ar.
7|1. zakladni skola ZitomiFska 885 Cesky Brod 3 5r.
g|Zakladni kola T.G.M. Bezrucova 346 Mnichovice 3 ar.
9|Benesova zakladni Skola Doudlevecka tf. 35 |Plzen 3 2%3r., 1x4r.

10|Zakladni Skola Americka 146 Tremosna 4 2%3r., 1x4r., 1x5r.
11|Zakladni Skola L. Kuby 48 Ceské Bud&jovice - Roinov 2 4ar.
12(Zakladni skola Komenskeho 96 Cachovice 1 ar.
13|Zakladni kola Osova Bityska 246 | Osova Bityska 1 ar.
14|Zakladni Skola Budkov 7 Budkov 1 1. stupen
15(Zakladni skola Skolni 600 Polesovice 1 2r.
16(Zakladni Skola Palackého nam. 45 |Kostelec nad Orlici 1 1 ar.
17|Zakladni kola Zamecka 496 Litomysl 1 Ar.
18|Zakladné skola Holicka 147 Dolni Redice 1 4r.
19|Zakladni Skola Svétlo, s.r.o. Zahradnickova 890 |Trebic 1 1-2r.
20|Zakladni Skola Desov Desov 105 Desov 1 1. stupen
21|Zakladni Skola Hefmanek Rajmonova 1199/4 |Praha 8 - Ladvi 1 2-3r.
22|Zakladni skola Velke Mezifici Postovni 1663 Velke Mezifici 1 1.stupen
23|Zakladni kola Litohor 98 Lesonice 1 1.stupen
24|Z&kladni Ekola Dr. Miroslava Tyrie |Skolni 108 Hrdéjovice 2 2+3r., 445r.
25|Zakladni Skola Hosin 41 Hluboka nad Vitavou 2 1+2r., 3-5r.
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Dekujeme!
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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