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Jednotna cena prednasky 1400,-K¢ (45min.), 2500,-K¢ (90min. - interaktivni prvky, rozsifeni obsahu, prostor na dotazy) = prezen¢né nebo online

MP Education, s.r.o. akreditovana C.j.: MSMT-650/2022-6

Aktualni piehled prednasek o spravném fyzickém, psychickém a socialnim vyvoji - "Dospivam..."

Stfedni Skoly

cestovni ndhrada tc¢tovana samostatné dle aktudini ceny pohonnych hmot
doporuéeny optimalni pocet posluchadti na pfednasce = t¥idni kolektiv (max. 25 osob).
Na prednasky, prosime, pro pani lektorku zajistit mistnost s obrazovou a zvukovou technikou.

” 7 - ... fednaska doporuéena .
obsahem vhodné pro divky g chlapce :;{ divky i chlapce gé:{ i pro ’ poznamky
e 2E00 #1. ,,ZENA jako symbol Zivota” I. aIl. roénik
Obsah: vztah ke svému télu a Zenskosti, prevence CA prsou a délohy, zdravy Zivotni styl s dopadem na fertilitu 7
reprodukéni zdravi, gynekologickd intervence - cytologie, kolposkopie, technika samovysetteni prsu g
antikoncepce - nové trendy, sexudlni rozhodovani - bio-psycho-socialni dopad u nechténého téhotenstvi
2., Cesta k MUZnosti“ I. all. roénik

Obsah: bio-psycho-socidlni aspekty dozravani v obdobi adolescence

zéklady reprodukéniho zdravi - spermiogram a rizikové faktory vedouci ke sterilité /morfologie pohl. bunék/
prevence rakoviny varlat a prostaty, technika samovysetfeni, Urazy urogenitdlniho systému a jejich lé¢ba
zdravé a zodpovédné sexudlni chovéni /ochrana - kondom/

3. ,Holky z Venuse, Kluci z Marsu*

Obsah: adolescence - krii¢ek k dospélosti, vhodné sexudlni chovéni

osobnostni rozvoj a rozdily mezi muzem a Zenou, sexualni identita - vyvoj, poruchy, sexualni orientace
pohlavné pfenosné nemoci, jejich rizika, pfiznaky, |é¢ba, prevence, praktické ukazky pouzivani kondomu
vhodné formy antikoncepce /pozitiva i negativa/, prevence rakoviny varlat a HPV, techniky samovy3etfeni

I. all. roénik

doporuéujeme 90min.

4. ,Tak TO nechces"

Obsah: psychicka pohlavni zralost (sebeovladani, zodpovédnost), bezpectné rande

prevence, pfiiny a trestné-pravni aspekty sexualniho neuziti a znésilnéni, kde hledat pomoc
pficiny a disledky pred¢asného téhotenstvi a rizikovych sexualnich aktivit

pornografie (realita x fikce, zavislost)

I. @z IV. ro¢nik

doporucujeme 90min.

»Nestresuj se stresem*

Obsah: co je stres a jak na néj reagujeme, stres teenagert je jiny nez u dospélych, jak uvolnit napéti - techniky
rdzné stresové situace - nelspéch, nespokojenost se svym télem, skola - zkousky,

vztahy, rodinné problémy a jejich disledky - zlozvyky, nespavost, sebeposkozovani,

I.az IV. ro¢nik

doporucujeme 90min.

46. ,Ucim se ucit”

Obsah: sebepoznéni zaka (pamét a uéeni), styl u¢eni (zplsob pfijimani a prezentace svych dovednosti)

chyby pfi uéeni (vnitfni i vnéjsi podminky), samostatnost v u¢eni, motivace, tréma, strach - vliv na uceni
inovativni vyu€ovaci metody: brainstorming, myslenkové mapy, mnemotechnické pomtcky, One note

I. all. ro¢nik

doporucujeme 90min.

Obsah: rizikové faktory v obdobi dospivani a jejich vliv na reprodukéni zdravi
rozdilné zpUsoby Zivota - kouteni, alkohol, navykové latky - zavislost a jejich socialni dopady
prevladajici vzorce sexudlniho chovéni / ndhodny sex. styk/, stresovy faktor - riziko sebeposkozovani

7. ,Pohled do zrcadla aneb jak se vidim JA“ I. all. ro¢nik

Obsah: poruchy pfijmu potravy - etiologie, pfiznaky, progndza, |é¢ba a zdravotni dopady 3,
Mentdélni anorexie, Bulimie, Bigorexie, Ortorexie, Drunkorexie, Adonis komplex, nové typy PPP {‘#\
vliv médii a mddnich trendu, redlny pohled - krasa x zdravi, co je zdrava strava, vyZivova doporuceni

8.,Batéi " 1. all. roénik

doporucujeme 90min.

9. ,Laska bez rizika - HIV/AIDS a jiné..."

Obsah: pohlavné prenosné choroby (HIV/AIDS a jiné), vznik a pribéh onemocnéni, zplsob pfenosu
rizikové faktory a chovani, prevence, formy ochrany, antikoncepce

situace v CR a ve svété

I.az IV. ro¢nik

KLiC KE VZTAHUM

10. ,,Kli¢ ke vztahdm*

- | Obsah: budovani a vnimani hodnot vzajemnych vztahd, komunikace, pratelstvi, ldska, partnerstvi
vysvétleni pojmd empatie, tolerance, kompromis, sebelaska

konflikty - jejich pficiny, typy, styly a mozna reSeni

I.az IV. ro¢nik

doporucujeme 90min.

11. ,Hledam praci“

Obsah: prakticky zamérené poviddni, jak uspét na trhu prace, jak napsat CV, jaka pracovni pozice je pro mé,
zaméstnavatel vs. persondlni agentura, jaké otazky si pfipravit, na co reagovat, jak komunikovat
pracovni Urad - neni ostuda - na co mam narok, davky, terminy

90 min. pfednaska + praktické ukazky pohovort (typy uchazecd, rec téla...)

IIl. a IV. roénik

Pfedem dékujeme za Vase reference zaslané na www.mpedu.cz nebo na kteroukoliv z uvedenych e-mail adres.
Operatorka - kontakt pro objednavky (8:00-14:00h): Dita Kohoutovda 777649900 info@mpedu.cz

Lektorka:
(po 14:00h)

* v piipadé objedndni * sleva se nevztahuje

4 a vice pfedndsek z nabidky na dvouhodinové

na stejny den mize predndsky, ve kterych
byt skole poskytnuta sleva 5%

www.mpedu.cz

Jje jiZ obsazena
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